Nye forskningsforstaelser
af skolemobning

Af Helle Rabpl Hansen

Man skal ikke bevaege sig lenge i
skolemiljget som laerer, skoleleder
eller som forsker pa besgg, fgr man
oplever, hvor forskelligt skoleklasser
udvikler sig. Skoleklassers historik,
sammenhold og faglige prastationer
er varierede og mangfoldige.

Skoleklassen som mikrosamfund er
en af de arenaer, som det danske,
tveerfaglige forskerteam eXbus
(eXploring bullying in schools) har
fokus pa. Skoleklassen rummer
elevfzllesskaber, elev/lzrer-relati-
oner og udggr et krydsningsfelt for
leererteams og foraldregrupper. Men
skoleklassen udger ogsa betingelser
for trivsel, mistrivsel og mobning.

Fanomenet skolemobning har
tilsyneladende veeret kendt gennem
hele skolens historie. Skgnlitterzre
beretninger om elever, der forfglger
eller systematisk undgér en af deres
egne, har trade flere hundrede ar
bagud. Ordet mobning er derimod
af nyere dato, og kan dateres til
slutningen af 1960’erne. Det var den
svenske lzege og debattgr Peter-Paul
Heinemann, der i en avisartikel i
1960 foreslog, at gruppeforfplgelse i
skolen fik betegnelsen mobning. I de
angelsaksiske lande blev ordet "bul-
lying” valgt. | samme periode si de
fgrste videnskabelige undersggelser
af omrédet dagens lys. Undersggel-
serne var af statistisk art og havde
udspring i personlighedspsykologien
og rettede opmarksomheden pa
sammenhznge mellem personegen-
skaber og mobning.

EXbus skriver sig ind i mobbeforsk-
ningens landskaber med bidrag, der
som forskningsleder Dorte Marie
Sendergaard forklarer i sin artikel,
tager udgangspunkt i, at mobning
ikke alene udspringer af personlige
kvaliteter, men er et resultat af flere
interagerende kraefter i skolens
sociale klima. Sgndergaard tilbyder

begrebet "social eksklusionsangst”
til at forsta, hvordan mobning ggres
mulig, nir angsten i klasserummet
tager over. Angsten for eksklusion
kobles her til menneskers grund-
leeggende behov for at hegre til i et
fellesskab.

Robin May Schott, husfilosof i eXbus,
beskriver tre dominerende definitio-
ner af mobning i landskaberne, der
leegger vaegt pa henholdsvis aggres-
sivitet, vold eller dysfunktionelle
gruppedynamikker. Schott foreslar,
at begrebet mobning benyttes om
uformelle gruppekulturer mellem
mennesker i institutionelle sammen-
haenge.

Nina Hein retter forskningsblikket
mod udfordringer i skole-hjem-sam-
arbejdet, nar sager om mobning og/
eller konflikter presser sig pa. Hein
gennemgar eksempler pa, hvordan
forzeldres forsgg pa at samarbejde
med lerere og skole kan ende i kom-
plicerede, fortvivlende og trattende
processer, der skaber afmagt og
problemoptrapninger for savel skole
som hjem.

Afmagt og treethed kan muligvis
forsteerkes af den treeghed, som mob-
bemgnstre synes at indeholde. Inge
Henningsen viser pa baggrund af
eXbus’ elevundersggelse fra Kgben-
havns vestegn, hvordan mobning
retroperspektivt set ofte foregar over
lengere perioder, men kan brydes

af skoleskift. Resultaterne fra den
kvantitative undersggelse legger

op til en forstéelse af mobning, der

i hgjere grad knyttes til den enkelte
skoleklasse og ikke entydigt til den
enkelte elev.

Hvad ggr de elever, der rammes af
mobning med deres mobbeerfaringer
senere i livet? Det spgrgsmal star i
centrum for Charlotte Mathiassens
mobbestudier. Mathiassen beskafti-
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Mobning - fra afretning af
enkeltindivider til reparation af
sociale faellesskaber

Af Dorte Marie Sandergaard

| denne indledende artikel retter
Dorte Marie Sendergaard blikket
mod det sociale klima i klassen. Det er
nedvendigt at taenke videre end den
traditionelle opdeling af aggressive
mobbere og sarbare ofre, hvis vi skal
forstd, hvordan og hvorfor mobning
opstar.

Mobning som socialt begreb

Af Robin May Schott

Artiklen skitserer de tre mest domi-
nerende definitioner af mobning.
Forfatteren afslutter med en ny defi-
nition, der i hejere grad fokuserer pa
gruppeprocesser end pa individuelle
karaktertraek hos de involverede.

Afmagtsproduktion i skole/hjem-
samarbejdet omkring mobning

Af Nina Hein

Hvordan oplever forzeldrene skole/
hjem-samarbejde i praksis, nar deres
barn bliver mobbet? Artiklen bygger
pa en analyse af interview med forael-
dre til barn, som har oplevet mobning
i skoletiden.

Mobning i et livslinjeperspektiv -
resultater fra Vestegnsundersggelsen
2009-10

Af Inge Henningsen

Ifelge en undersggelse kan et skole-
eller klasseskift veere forbundet med
@get mobberisiko. Artiklen paviser
desuden et tydeligt menster i den
made, hvorpa mobning optraeder og
fordeler sig pa klasse- og pa elevni-
veau.

Mobning i barndommen -
erindringsspor i voksenlivet

Af Charlotte Mathiassen

Denne artikel beskriver, hvordan de
smertelige erfaringer med mobning
i nogle tilfaelde faktisk kan vise sig
at kunne anvendes konstruktivt. Ar-
tiklen bygger pa en undersggelse af
voksnes erfaringer med og erindring
om mobning i skoletiden.

Fallesskabende didaktik — et

forslag til et begreb, der samtaenker
antimobning, undervisning og
faellesskab

Af Helle Rabgl Hansen

Mobning kan ses som en seerlig form
for feellesskab - et vi, der bestar i
kraft af det dem, der ikke er med.
Helle Rabel Hansen foreslar, at

det faelles omdrejningspunkt, som
mobningen udggr, kan erstattes af et
andet, nemlig undervisningen.
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ger sig med variabiliteten af betyd-
ninger for barndommens mobning i
voksenlivet, og viser bl.a., hvordan
voksne ofte har veeret en begran-
set eller fraveerende ressource, nar
det geelder om at bista i sager om
mobning.

Helle Rabgl Hansen skriver om
interventionsstrategier mod mob-
ning og tilbyder begrebet "fzlles-
skabende didaktik” som lpftestang

Tema: Mobning

for videreudvikling af indsatsen.
Faxllesskabende didaktik retter sig
mod skolens kerneydelse: under-
visning, og Helle Rabgl Hansen
foreslar, at undervisningen sattes
ind som fallesskabets omdrej-
ningspunkt i skoleklassen, frem
for at mobning bliver det.

Artiklerne i dette temanummer
belyser forskellige aspekter ved
mobning, der satter spgrgsmaéls-

tegn ved og udfordrer hidtidige
forstaelser. Med andre ord giver
vi hermed bolden op til nyteenk-
ning og redefinering af et velkendt
feenomen, som de fleste af os har
en mening om. Vi inviterer ved
samme lejlighed landets travle
skoleledere ind i debatten.

Af Dorte Marie Sendergaard, Professor, Institut for Leering (DPU), Aarhus Universitet

Mobning - fra afretning af enkeltindivider
til reparation af sociale faellesskaber

eXbus: Exploring Bullying in
School er et forskningsprojekt, der
siden 2007 har arbejdet med at
forsta mobning blandt bern i sko-
len. Der er otte forskere involveret
i projektet, og vores opgave har
vaeret at forsege at forsta mobnin-
gens mekanismer og de processer
og positioner blandt barn, lzrere
og foraeldre, der er involveret, nar
mobningen opstar. Pa den made
har projektet frem til nu handlet
om grundforskning: Hvad er dette
overhovedet for et faenomen?

I Danmark har der nezesten ikke
veeret forsket i mobning tidligere.
Alligevel har vi set en lang raekke
praktiske initiativer i forhold til
mobning. Det er initiativer, som
enten er overtaget direkte fra
udlandet, eller som er udviklet

af erfarne praktikere, der har
forsggt at f greb om problemet.
Men forskningsbaseringen har det
knebet gevaldigt med.

Mange interagerende krzefter bag
mobning

Et helt grundlzggende resultat af
eXbus’ forskning handler om den
overordnede tilgang til problemet.
Almindeligvis taenker de fleste om
mobning, at Arsagen mé kunne sg-
ges i sammenssetningen af person-
lighedstyper. Den mest gennemga-
ende forstéelse synes at vare, at
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der nemt kan opstd mobning, hvis
der findes nogle serlige former for
aggressive bgrn og nogle seerlige
former for sarbare bgrn i en klasse.

Vores forskning peger imidlertid

i en anden retning. I stedet for at
s¢ge i bgrnenes personligheds-
maessige indretning, kan man

med fordel rette blikket mod det
sociale klima i klassen. Det sociale
klima og klassens kultur er noget,
der dannes i interaktion mellem
mange forskellige kreefter. Klas-
seklima og -kultur opstar ikke kun
pé grundlag af personligheder i
rummet. Vi er ngdt til at medteen-
ke en lang raekke af kraefter, hvis
vi skal forstd, hvorfor der opstar
mobning i en skoleklasse (Sgnder-
gaard 2009b):

e Klassens historik — dens fortid,
dens kollektive erfaringer med
muligheder for feellesskab og
erfaringer med voksne.

o Lerernes autoritetsstrategier,
deres mader at veere til stede
p&, og de bidrag til opbygning
af feellesskab blandt bgrnene,
som de leverer.

¢ Forzldrenes samarbejde med
hinanden og med skolen og
deres méader at forsta og stgtte
bgrnene pa.

¢ Skoleledelsens bidrag til kultu-
ren i leerergruppen; ledelsens

mader at stgtte lerernes sar-
lige tilgange til og forstaelser
af bgrnene pa, méader at stgtte
engagementet i forskellige sider
af lerergerningen pé, mider at
forsté opgaver og forpligtelser
PA.

¢ Skolens indretning og fysiske
rum inde og ude.

¢ De digitale mediers betydning;
den eskalering af hastighed og
reekkevidde der f.eks. opstar,
nar bgrn kommunikerer via
sms og de sociale platforme pa
nettet.

e Den inspiration til og treening i
reaktionsformer og relaterings-
praksisser, som bgrnene henter
i medier og i den virtuelle
verden (computerspil, reality
shows, film m.m.).

Alle disse forskellige krafter og bi-
drag (og mere til) interagerer med
hinanden, griber ind i og former
hinanden. Alt dette er med til at
etablere den situation i en bgrne-
gruppe, som kan afstedkomme
mobning (Kofoed & Sgndergaard
red. 2009).

Der er altsa rigtig mange krafter
involveret i tilblivelsen af bgrnenes
relateringspraksisser og det so-
ciale klima i en skoleklasse. Derfor
kan vi ikke bare ngjes med at pege
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pa en enkelt faktor og sige: Det er
pa grund af tilstedeveerelsen af
den slags barn med den personlig-
hed, at der opstar mobning. Eller:
Det er pa grund af lige preecis
denne form for leerere, at proble-
merne opstér, eller pa grund af lige
praecis disse helt umulige forzeldre,
at bgrnene bliver fjendtlige overfor
hinanden. Vi kan ikke isolere en
enkelt faktor. Hvis man havde
kunnet ggre det, s& havde man
sikkert relativt nemt kunnet finde
en effektiv antimobbekur. Og det
er der netop ikke nogen, der har
kunnet (Farrington & Ttofi 2009;
Henningsen et al. 2010; Skolverket
2011).

Fra individualisering til social
dynamik

De fleste ved, at mobning er et
kompliceret foretagende, og at der
selvfplgelig ikke kan generaliseres
pa tveers af alle mobbetilfelde

og peges pa én bestemt ting som
arsagen. Ikke desto mindre ggr de
fleste brug af denne sggen efter
enkeltfaktorer, nir de prgver at
forst4 mobning. Der er en tendens
til at individualisere problemet —
at pege pa enkelthgrn og sige: "Det
er hendes eller hans skyld!’ Og
’hvis bare ikke Victor, eller hvis
bare ikke Emma var her, sa ville
7.a vaere en helt perfekt klasse’.
Det er nemt at komme til at ggre
lige preecis sadan.

Nér voksne individualiserer
problemerne i stedet for at se de
mange interagerende kreefter

og kompleksiteten i problemets
tilblivelse, sa er det ikke, fordi de
er hverken dumme eller onde. Det
er fordi de redskaber og begreber,
vi hidtil har haft til radighed at
forsta denne form for problematik-
ker med, skubber os alle sammen i
netop den retning. Nér vi ser mob-
ning, spgrger vi med det samme:
"Hvem har skylden, og hvem er of-
feret?” Lidt mere avanceret teenker
vi méske: "Han har ogsé en sar
personlighed’. Og naste skridt er
at teenke: *Det er nok noget med
moren, det er nok noget derhjem-
me’ — eller vi siger til kollegaen:
"Har du set faren ...! Hvis du har
set ham, sd kan du forsta, hvorfor
drengen opfgrer sig pa den made’.

Den almindelige tankegang sender
narmest pr automatik vores sggen

n——
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efter drsager til mobning ind i
det enkelte barn, videre ind i
personligheden, ud af skolen og
hjem i barnets familie — hjem til
forzeldrene.

Problemet med den made at teenke
pA er, at nar vi vil gribe ind overfor
mobning og bruger sddan en for-
stéelse, sa bliver vi ineffektive — for
forklaringen er simpelthen ikke
preecis nok til at hjzlpe os med at
handle pa en méade, der afhjelper
problemerne. Vores begreber er
ganske enkelt ikke gode nok. Og

vi ser nu engang det i verden, som
vores begreber hjelper os med at
se, ligesom vi bliver blinde for det,
begreberne ikke hjzlper os til at

f& gje pa. Det er her, grundforsk-
ningen kommer ind i billedet. Det,
grundforskning kan, er at udvikle
nye redskaber til at teenke med —
nye teenketeknologier. Og det er
der brug for, ndr det handler om
mobning.

Ny teenketeknologi

Fgrste skridt i en ny teenketekno-
logi bestar i at stoppe den trafik af
&rsagsforklaringer, der sender os
ind i barnet, ind i personligheden,
ud af skolen og hjem til forzl-
drene. [kke fordi barnet, person-
lighederne og hjemmene ikke er en
del af problemstillingerne — det er
de — men de er det aldrig alene.

Mobning er et socialt feenomen,

det opstér i grupper under seerlige
omstandigheder. Det kan godt
vare, at Victor eller Emma har en
speciel personlighed, men sadan en
personlighed er ikke lavet af fast
materiale, og pavirkningerne gar
ikke udelukkende den ene vej. Det,
vi forstar som personlighed, bliver
faktisk til nogle ret forskellige
ting, alt afheengig af, hvad det er
for sociale grupper, fx skoleklas-
ser, barnet kommer ind i. Bgrns
bidrag til relationer, klasseklima
og klassens kultur, bliver til noget
forskelligt afhengigt af kontek-
sten, fordi de kraefter, der etablerer
situationerne i de forskellige klas-
ser, modtager bgrnenes interakti-
onshidrag forskelligt og former pa
bidragene i en lgbende interakti-
onsproces. Victor og Emma er med
til at producere den situation, der
er i deres klasser, men Victor og
Emma producerer den aldrig alene.
Der er mange kreefter, der arbejder

NR.

pa gruppen og pa bgrnene, og som
bgrnene mgder og arbejder deres
egne bidrag ind 1 — og alt dette gor
situationen forskellig forskellige
steder.

Néar man begynder at tzenke pa
den made, ®ndrer ens forstaelse
sig. Den gar fra en tanketrafik, der
sender os ind gennem barnet, ind

i personligheden, ud af skolen og
hjem til forzeldrene — til en forsta-
else, der handler om at se mobnin-
gen som et resultat af en seerlig
social situation i klassen. Samtidig
laver vi en vending i vores mader
at undersgge problemerne pa, sa-
dan at gar vi fra at spgrge: '"Hvem
har skylden? Hvad er der galt med
Emma og Victor? Hvordan kan

vi afrette dem, straffe dem eller
komme af med dem?’ Og til i stedet
at spgrge: "Hvorfor bliver det sa op-
lagt for Emma eller Victor at ggre
det, de gegr? Hvad er det i klassens
situation som helhed, der fodrer de
serlige hab eller de sezrlige former
for ubehag og angst, som arbejder
Emmas og Victors handlinger frem
— som fir dem til at sl4, foragte,
nedggre, forfglge, udelukke, intri-
gere’, eller hvad det nu er, vi fir gje
P4, at lige netop de ggr?

Med vendingen fra individualise-
ring til social dynamik, bliver man
optaget af at eendre i Emmas og
Victors situation gennem @ndrin-
ger i klassens relateringspraksis-
ser og kultur. Man bliver optaget
af at zendre pa hele interaktions-
processen og derigennem ogsa pa
Emmas og Victors bidrag. Man fo-
kuserer pa en forstaelse af bgrnene
som nogle, der formentlig kunne
bidrage med noget veerdifuldt til
fzllesskabet, hvis omstzndighe-
derne s anderledes ud — i stedet
for primeert at lave fejlsggning pa
enkeltbgrn og se dem som destruk-
tive, og som nogle, der skal rettes
af, eller maske mest optimalt: fjer-
nes helt eller delvist fra klassen.

Vi gar altsa fra primert at teenke
i fejlfinding, straf og adfeerdsregu-
lering pa enkeltindividniveau og
til primeert at teenke i reparation
af sociale fllesskaber og sociale
dynamikker pa kollektivt niveau.

Nar man skal reparere pa sociale
feellesskaber, der er kert ind i og
méske oven i kgbet fast i destrukti-
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ve relateringspraksisser, er der en
anden grundlseggende mekanisme,
som det er veerd at kende til — den
sociale eksklusionsangst (Sgnder-
gaard 2009a).

social eksklusionsangst

Alle kender sikkert til skoleklas-
ser, hvor den sociale eksklusions-
angst dominerer stemningen. Det
er klasser, hvor bgrnene er enormt
optaget af at opbygge hierarkier.
De er optaget af, hvem der er de
populzre og dominerende, hvem
man ikke behgver at regne med, og
hvem man helst skal fiytte sig fra
for ikke selv at blive trukket med
nedad i hierarkiet. De er optaget af
at sikre sig og deres egen gruppe
prestige og veerdighed og at bergve
andre prestige og vaerdighed. Nar
man traeder ind i sidan en klasse,
kan man lynhurtigt fornemme
spzndingerne og kampene. Man
fornemmer utrygheden, og mé-
derne, bgrnene (og meget ofte ogsa
deres voksne) vogter pa hinanden

pa.

I sadan nogle klasser er latterlig-
ggrelse en meget udbredt form for
humorstrategi (Sgndergaard 2011).
Latterligggrelse er et steerkt red-
skab i reguleringen af sociale hie-
rarkier, blandt andet fordi humor
aflyser ansvar og krav om legiti-
mering af det, der bliver sagt. Hvis
man kan sige: 'Det var kun for
sjov’, kan man fralegge sig ansvar
for de virkninger, ens humoristiske
indfald og udtalelser har haft. Og
hvis andre alligevel insisterer pa,
at man har et ansvar, kan man
sige: 'Du har ingen humor’ — og den
beskyldning er sveer at handtere
for den, humoren har ramt.

Derfor kan humor anvendes per-
sonligt og socialt definerende, og
det kan forega n=sten ansvarsfrit.
Positioneringerne kan leges og les
pa plads indenfor de hierarkier, en
klasse ramt af social eksklusions-
angst er sa optaget af at fa etable-
ret. Af samme grund er det heller
ikke merkeligt, at godt 71% af de
bgrn, der fglte sig mobbet, og som
svarede pa eXbus’ spgrgeskema
om mobning og skoleliv, netop
pegede pé det at blive gjort til grin
som det, de neest efter mobning,
frygtede allermest i skolen. Og

at godt 25% af alle de 1052 bgrn
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fra 7. og 8. klasse, der svarede pa
spgrgeskemaet, ogsa pegede pé det
at blive gjort til grin som det, de
frygtede mest. Spprgeskemaet blev
sendt til bgrn pa 13 danske skoler
{Henningsen 2011).

Det er altsa i klasser, der er praeget
af spendinger, kampe og latter-
ligggrelser, at begrebet om social
eksklusionsangst bliver centralt,
nar vi skal forst4, hvordan tingene
kan udvikle sig videre og ind i
mobning.

Begrebet om social eksklusions-
angst har ikke noget med social
fobi at ggre. Social eksklusions-
angst er et socialpsykologisk
begreb, der tager udgangspunkt

i mennesker som nogle, der er
grundleggende afhangige af at
vere en del af sociale feellesskaber.
Mennesker er afh@ngige af at til-
here samfund, fellesskaber — det
er et eksistentielt vilkér for os. Og
det er, nar vores tilhgr eller hibet
om at hgre til bliver presset eller
truet, at en forsteerket eksklusions-
angst kan begynde at cirkulere i
en gruppe (Sgndergaard 2009a).

Usikkerhed p4, om man bliver
vurderet verdig til at deltage 1
faellesskabet, i gruppen, og i de re-
lationer, der er i klassen, eller om
man bliver dgmt uvaerdig i forhold
til feellesskabet, ligger altid og
ulmer, Denne ‘ulmen’ er ikke i sig
selv noget problem; vi kan sagtens
leve med lidt usikkerhed. Men hvis
usikkerheden bliver forstaerket og
begynder at eskalere, s& opstar der
vanskeligheder. Det er sadanne
gituationer, der kan sette sarligt
destruktive mekanismer i sving.

Det er her, balancerne mellem
veerdighedsproduktion og foragt-
produktion bliver vigtige at holde
gje med. Det ser nemlig ud til, at
det at producere foragt for noget el-
ler nogen (pa kort sigt) kan lindre
ubehaget ved social eksklusions-
angst. Hvis en gruppe bgrn kan
samles om at foragte nogen uden
for gruppen, kan de pa kort sigt
opleve en fylelse af sikkerhed og
kontrol med praemisserne for, hvad
der skal foragtes, og dermed kon-
trol med deres egen position som
accepterede og legitime deltagere i
et f=llesskab (Schott 2009).

Nar Victor og Emmas klasse er
socialt presset — som et resultat af,
at de mange kreafter arbejder en
masse usikkerhed og mindrevaerd
og aggression ind i gruppen — 0g
den sociale eksklusionsangst be-
gynder at eskalere, sa kan foragt-
produktionen stige, og der kan ske
en gget distancering til dem, der
bliver ramt af foragten. Det kan pa
kort sigt lindre p4 usikkerheden
hos dem, der foragter. Det kan
engagere og styrke relationerne
indenfor fzllesskabet at forfine og
dyrke foragten. Man kan i gvrigt
ofte se helt parallelle processer pd
lzererverelser preeget af usikker-
hed og eksklusionsangst.

Hvis processen tager til, sa falder
de, der bliver foragtet, udenfor
empatisk relevans (Sgndergaard
2008). Det opleves for de forag-
tende ikke laengere som relevant
at fgle sig ind i, hvordan det er

at vaere i de foragtedes situation.
Man fgler ikke medlidenhed med
dem. De foragtede bliver afskyeli-
ge, eller mere praecist formuleret,
de bliver afskyeliggjorte, og deri-
gennem irrelevante som nogen, der
ber inddrages, lyttes til og forstas.
Deres muligheder for at f4 indfly-
delse p4, hvad det er for preemis-
ser, der skubber nogle ud og drager
andre ind, bliver stadig mindre i
takt med, at foragten for dem vok-
ser. Deri ligger et af de vaesentlige
elementer i processens inerti.

Men strategien er som navnt
kortsigtet — for foragtproduktionen
puster i reglen kun til angsten

og usikkerheden som en generel
tilstand i klassen. Derfor kan
sadanne processer netop blive til
onde cirkler, de kan blive suget ind
i en inerti, som det vil kraeve noget
ekstraordineert at stoppe igen.

Retning pa praksis

Hvis vi teenker i praksis og inter-
vention fra begreber som disse, der
handler om kompleksitet, om de
mange krefter, om veerdighedspro-
duktion og foragtproduktion og om
social eksklusionsangst og nedluk-
ning af empati, s& handler det om
at se efter, hvad der kan ggres i en
skoleklasse, som vil kunne stgtte
veerdighedsproduktion i grup-

pen som helhed. Det er klart, at

de seerligt marginaliserede —og i




virkeligheden ogsa de sarligt for-
agtproducerende — bgrn i en klasse
kan have brug for at fa en malret-
tet 'veerdighedsindsprgjtning’, der
heever deltagelseslegitimiteten i
forhold til fzellesskabet specielt for
dem. Men det er vigtigt, at man
ikke bare flytter foragtproduktio-
nen rundt, for sd er man lige vidt.
Det er vigtigt, at man som voksen
ikke griber til veerdighedspro-
ducerende strategier, der benyt-
ter sig af implicit eller eksplicit
foragtproduktion rettet mod de
seerlige grupper eller de szrlige
enkeltbgrn, som man far gje pa
som problematiske. Ggr man det,
er man lige vidt.

Den reparation, der bestar i gget
verdighedsproduktion, mé altsa
geelde klassen som helhed og ar-
bejde med klassens situation som
noget sammenhzngende. Den ma
tage udgangspunkt i noget, som
klassen allerede er eller fremover
vil kunne blive feelles om, noget
som kan ggres til et fellesskaben-
de element i veerdighedsproduk-
tionen og dermed i reparationen af
klassens sociale dynamikker.

Et af eXbus’ nye projekter handler
derfor ogsa om bestrabelsen pa

at teenke i feellesskabende typer
af aktiviteter for bgrn ramt af

mobbepraksisser — og her f.eks. at
teenke 1 muligheden for at udvikle
teori og metode i forhold til det,

vi kalder for en fallesskabende
didaktik. Det er noget af det, eX-
bus’ to forskere, Helle Plauborg og
Helle Rabgl Hansen, i gjeblikket er
engageret i udviklingen af.
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Tema: Mobning

Af Robin May Schott, Professor pa eXbus-projektet, DPU,
Aarhus Universitet, seniorforsker pd Dansk Institut for Internationale Studier

Mobning som socialt begreb

Oversat fra engelsk af Lene Waage Petersen

En dag i begyndelsen af mit
arbejde med forskningsprojektet
»Exploring Bullying in Schools”
(eXbus) blev jeg stoppet pa gaden
af moren til en af min datters klas-
sekammerater i 8. klasse. Hun for-
talte mig om folgende haendelse:
Tre drenge i klassen havde bundet
en fjerde dreng fast til en stol med
hjul, s stramt at han ikke kunne
bevaege sig. Alle de andre bern

i klassen stod ved siden af og sa
pa. Min datter fik drengen vk og
skar bandene over og meldte til
skolelederen, hvad der var sket.
Da jeg herte historien, ringede jeg
til en af l=rerne, som havdede, at
det blot drejede sig om groft dril-
leri. En uge senere skrev laererne
et brev til alle forzeldre og for-
talte, at der havde fundet alvorlig
mobning sted i klassen.

Nogle méaneder senere blev de tre
drenge, som var hovedaktgrerne —
eller mobberne —i den pageeldende
begivenhed, bortvist fra skolen
efter flere nye alvorlige heendel-
ser. Min datter skiftede skole det
fglgende ar. Men pointen i histo-
rien er, hvad der skete bagefter, for
selv efter at mobberne var blevet
bortvist fra skolen, og der var kom-
met nye bgrn i klassen det fplgende
ar, var der lige s& meget mobning
blandt bgrnene som fgr.

Denne personlige anekdote be-
krzfter mig i den faste overbevis-
ning, som jeg er kommet frem til
som forsker, nemlig at de tilgange
til forstaelse af mobning, som
udpeger kilden til problemet hos
individer, er en forkert méde at
forsta problemet pé, det en forkert
made at reagere pa problemet pé,
og det er respektlgst og skadeligt
over for alle de involverede bgrn.

Hvad er mobning? De tre
dominerende definitioner

Jeg arbejder som fagfilosof pa
dette felt, og min interesse har
veeret koncentreret om fglgende
spgrgsmél: Hvordan har forskere

6 NR.10 « AUGUST 2011

defineret mobning i skolen? Hvad
er nyttigt og hvad er problematisk
i disse definitioner? Her skal jeg
kort praesentere de tre mest frem-
treedende definitioner pd mobning
i skolen og derefter &bne for en ny
tilgang.

Definition 1: Mobning er en form
for individuel aggression

Denne definition er den domine-
rende i feltet; den er udviklet af
Dan Olweus, der betragtes som
*the grand old man’ indenfor forsk-
ningen i mobning. Hans opfattelse
er, at "en elev bliver mobbet, nér
han eller hun gentagne gange og
over en vis tid bliver udsat for ne-
gative handlinger fra en eller flere
andre elever.”! | denne forstaelse er
mobning negativ, det drejer sig om
bevidst at volde skade, og det er en
form for aggressiv adfeerd. Olweus
understreger, at selv om mobning
gsomme tider er fysisk, sd er der
megen mobning, der er verbal eller
som bestar i kreenkende gestus el-
ler social eksklusion. Mobning fin-
der desuden sted i assymestriske
magtrelationer. Olweus opfatter
mobbere som aggressive og impul-
sive, de har hang til at dominere,
de har en positiv holdning til vold,
og de fgler ringe empati over for
deres ofre.

Selvom denne tilgang til mobning
er almindelig anerkendt, rum-
mer den en reekke problemer.
Olweus antager, at man for at
finde en forklaring pa den mob-
ning der foregar i en skoleklasse,
ma sgge problemets rod uden for
klasseverelset. Eftersom han
beskriver mobning som hovedsa-
gelig forarsaget af aggressive og
passive personligheder (svarende

e s

1 Dan Olweus, "Sweden*” in P.K:Smith,Y.Morita,).
Junge(—Tas,D.Olweus,R.Catalann & P.Slee (red.),
The Nature of School Buflying: A Cross-National
Perspective {(London & New York: Routled-
ge,1999, s.10. For en mere indgaende diskussion
af disse problemstillinger, se min artikel, "Mob-
ning som socialt begreb: Filosofiske refleksioner
over definitioner” in Jette Kofoed & Dorte Marie
sgndergaard (red.), Mobning: sociale processer
pé afveje (Kebenhavn: Hans Reitzel, 2009).

til mobbere og ofre), s& finder han
den egentlige arsag til mobningen
i hjemmemiljget, som han haevder
fostrer disse personligheder — og
han legger is®r skylden for den
darlige opdragelse pa den primeere
omsorgsperson (normalt moderen).
Men nér det som her haevdes, at
nogle bgrn naturligt bliver mob-
bere, mens andre naturligt bliver
ofre, sa kan denne tilgang ikke
redeggre for den erfaring, at nogle
bgrn somme tider optraeder som
mobbere og somme tider som ofre.
Dertil kommer, at Olweus opfatter
mobning i skolen som en patologisk
adfzerd og knytter den sammen
med kriminel og asocial adfzerd.
Med denne tilgang bliver det sveaert
at forst4 mobning som noget, al-
mindelige bgrn oplever i specifikke
gruppekontekster.

Definition 2: Mobning som en
form for samfundsmaessig vold

Denne tilgang fokuserer pa mob-
ning i skolen som del af det stgrre
problem om vold i samfundet. Den
fremtradende engelske krimi-
nolog David Farrington skriver:
*Mobning i skolen er til en vis grad
en formindsket udgave af volden

i samfundet”.? Dette synspunkt
afspejles ogsé 1 visse ministeri-
elle strategier. 1 1996 skrev det
hollandske undervisningsmi-
nisterium feks., at manglen pa
sikkerhed i skolerne afspejler et
generelt problem, som samfundet
som helhed ma tage ansvaret for.
Lige som den fprste definition
forstar denne tilgang mobning som
et problem, der har sine rgdder i
sociale relationer, der ligger uden
for skolen. Denne tilgang kan ogsa
g4 hand i hdnd med den fgrste
definition af mobning som en form
for individuel aggression. Nogle
forskere fokuserer pa den méde,
hvorpa social uro skaber familier
med grobund for aggressiv adferd.
Ved en gennemgang af den inter-

R e S —
2 David F. Farrington, "Understanding and Preven-
ting Bullying.” Crime and Justice, 17,1993, 5.394




nationale litteratur om mobning
ser det ud som om, at samfund,
der er kendetegnet ved social uro
eller forandringer, har en tendens
til at forstd mobning i lyset af de
nationale narrativer om krise og
sociale omvaltninger. Selvom det
er vigtigt at forstd, hvordan sociale
relationer uden for skolen influerer
pa dynamikken i klasseveerelset,
sé er problemet med denne tilgang,
at den heller ikke tager de sociale
gruppedynamikker i selve skolen

op.

Definition 3: Mobning
som dysfunktionelle
gruppedynamikker

Denne tredje tilgang fokuserer

pé& mobningens rod i gruppedyna-
mikker i klassevarelset. En ung
svensk forsker definerer mobning
som en form for gruppetenkning
(group-think), hvor gruppens ad-
faerd er mere voldsom og destruk-
tiv end nogen af de individuelle
medlemmers adferd. Arsagen er,
at gruppen giver den enkelte en
falelse af tilhgrsforhold og usar-
lighed. Ogsa den finske forsker
Christina Salmivalli fokuserer pa
de interne dynamikker i gruppen

1 forbindelse med mobning og skel-
ner mellem deltagerpositioner som
"hjeelper’, 'stgtte’, forsvarer’ og ‘out-
sider’ i dynamikken i en mobbesi-
tuation.? Det er et vigtigt bidrag
til diskussionen af tilskuerrollen
ved voldshandlinger eller anden
skadevolden. Japanske forskere
studerer ogsa interne gruppedyna-
mikker og forstar offerrollen som
veerende indenfor snarere end uden
for gruppen.

Denne forskningsretning er vigtig,
fordi den retter sig mod dynamik-
ker i klasseveerelset, i modsatning
til definition 1 og 2. Men den teen-
ker stadig mobning som dysfun-
tionelle grupperelationer, hvad

der ggr det vanskeligt at forsta,
hvorfor almindelige gruppedyna-
mikker kan skabe situationer, hvor
bgrn indtager positioner som enten
mobbere eller aktive tilskuere.

3 Christina Salmivalli, Ari Kaukiainene, Marius
Voeten, and Mirva Sinisammal, “Targeting the
group as a whole: the Finnish anti-bullying inter-
vention. In Peter K. Smith, Debra Pepler and Ken
Rigby, eds., Bullying in Schools; How Successful
Can Interventions be? Cambridge: Cambridge
University Press, 2004, (252-273), p.252.
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Ny tilgang til en definition af
mobning

Jeg vil i stedet fokusere pa spgrgs-
malet: Hvordan kan man forsta

de sociale processer inden for en
gruppe, hvor der finder mobning
sted? Jeg treekker pd min bag-
grund som fagfilosof og pa mit
arbejde med problemstillinger ved-
rgrende sociale grupper, konflikt-
processer, identitetsdynamikker og
betydningen af eksklusion (udeluk-
kelse) og inklusion i dannelsen af
grupper. P4 denne baggrund vil jeg
give fglgende svar pa spgrgsmalet,
"Hvad er mobning?”:

“Mobning er en del af de eksklusi-
ons- og inklusionsprocesser, hvor-
med uformelle grupper opbygges.
Eftersom alle medlemmer i grup-
pen risikerer at blive ekskluderet,
sa er forandringer i positionerne
kilde til frygt og angst. Mobning
opstér, ndr grupper reagerer pa
denne angst ved at projicere trus-
len mod gruppens interne orden
over pd bestemte individer, og
disse individer systematisk eksklu-
deres som ‘andet’”

Denne definition adskiller sig

fra den fgrste ved at fokusere pa
gruppeprocesser snarere end pd
individuelle karaktertraek, hensig-
ter eller magt. Den adskiller sig
fra definition 2 ved at fokusere pa
processer i klassevaerelset. Og den
adskiller sig fra det tredje paradig-
me ved at betragte mobning som
en proces der foregar i almindelige,
ikke dysfunktionelle, grupper. Det
er min opfattelse at grupper, hvor
der finder mobning sted, ikke er
patologiske eller dysfunktionelle.

I stedet for at spgrge: "Hvorfor er
nogle grupper dysfunktionelle?”
eller "Hvorfor er nogle bgrn mob-
bere?”, s4 skal vi hellere spgrge:
"Huvordan fungerer gruppeproces-
ser, s nogle bgrn bliver mohbere,
ofre eller tilskuere?”

Hvad skal vi sa gere?

De nordiske samfund laegger stor
veegt pa gruppen eller feellesska-
bet. I Danmark gar bgrn typisk i
samme klasse i op til ti 4r. I den
sammenhsng kan man spgrge,
om skolen skal styrke gruppen, for
at ingen skal falde udenfor? Eller
bgr man maske snarere svaekke
gruppen?

Jeg vil gerne opfordre til, at man
tzenker over den sidste mulighed.
Hvis grupper opbygges gennem
inklusions-og eksklusionsdyna-
mikker, sa er det umuligt at styrke
gruppen, saledes at ingen falder
udenfor. Faktisk vil det veere
sadan, at jo steerkere gruppeiden-
titeten er, jo mere fastlast bliver
ogsa positionen som outsider. I en
skolekontekst kan det vere vigtigt
at styrke fremvaeksten af uformelle
grupper pa tveers af klassevaerel-
sets formelle grupper. Kulturelle
og rekreative aktiviteter, bade pa
skolen og efter skoletid, kan veere
veesentlige resurser i hdndteringen
af problemet mobning.

Selvom der er brug for direkte
intervention over for mobning, sa
forsvinder virkningen af disse ind-
greb ofte hurtigt efter den relative
korte indsats af tid og resurser.
Som David Galloway og Erling Ro-
land bemeerker, 54 vil man fa en
mere effektiv og landsigtet indsats
ved at forbedre padagogikkens og
skolemiljgets generelle kvalitet.

Jo mere uddannelsen rettes mod
komplekse forstielsesprocesser, jo
bedre vil bgrn og unge veaere rustet
til at undga farerne ved katego-
riske "os/dem” tesnkemader. Bade
som laerere og som forzldre bliver
vi ngdt til at forsta disse komplek-
se processer i det sociale liv, sa vi
kan undgé moraliserende holdnin-
ger til mobning, som fastladser bgrn
i faste og nedveerdigende roller.
Ggr vi det, vil vi som voksne bedre
kunne hjezlpe vore bgrn og unge pa
vej mod en vaerdig fremtid.

4 David Galloway and Erling Roland, “Is the direct
approach to reducing bullying always the best?”
in Smith et al. 2005, (37-53), p.38.
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Tema: Mobning

Af Nina Hein, ph.d.-stipendiat, DPU, Aarhus Universitet

Afmagtsproduktion i skole/hjem-
samarbejdet omkring mobning

| Danmark har vi en staerk tradi-
tion for skole/hjem-samarbejde.
Ifelge Folkeskoleloven skal folke-
skolen i samarbejde med forzel-
drene give eleverne en bred faglig
uddannelse og fremme deres
alsidige udvikling. Skole og forael-
dre forventes altsa at samarbejde.
Hvad samarbejdet mere konkret
kan og ber indebaere, er imidler-
tid ofte uklart for begge parter.
Denne artikel handler om forzel-
dres oplevelser af skole/hjem-sam-
arbejdet, nar deres barn har haft
trivselsproblemer i skolen. Artiklen
peger pa, hvordan skole/hjem-
samarbejdet omkring bernenes
trivselsproblemer skaber afmagt
hos forzeldre, der ad denne vej
forseger at agere og tage ansvar i
forhold til deres barns problemer

i skolen.

Analysen bygger pa interview, som
jeg i forbindelse med min ph.d.-
afhandling har foretaget med en
reekke forseldre, hvis bgrn har gi-
vet udtryk for en oplevelse af at bli-
ve mobbet i skolen. Udgangspunk-
tet for disse samtaler var at blive
klogere pa, hvilke roller, positioner
og overvejelser forzeldre mon kan
have i forbindelse med deres bgrns
mobbeproblematikker i skolen.

Jeg blev undervejs i arbejdet med
disse interview overrasket over det
menster, der viste sig i foreldrenes
erfaringer. Forzeldrenes fortallin-
ger om deres oplevelser i forbin-
delse med deres barns problemer

i skolen er selvfplgelig forskellige.
Men pé trods af bgrnenes forskel-
lige situationer og foreeldrenes
varierende handteringsstrategier,
synes disse forzeldre at glide igen-
nem pafaldende parallelle forlgb i
samarbejdet med skolen.

Jeg vil i det fglgende forsgge at
give indtryk af det forlgb og de
erfaringer, som disse forzldre, der
har engageret sig i deres barns
trivselsproblemer i skolen, synes
at have til feelles. Formélet med
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denne forlgbsfortzlling er at an-
skueligggre, hvordan den afmagt,
som jeg heevder produceres i skole/
hjem-samarbejdet, bliver til i et
samspil af nogle seerlige betingel-
ser og dynamikker.

Et typisk forlab

Typisk starter forlgbet for foreel-
drene med, at de p4 den ene eller
den anden made far indtryk af, at
deres barn har det skidt i skolen.
De begynder at lytte mere op-
merksomt til barnets signaler og
eventuelle klager over sit skoleliv,
og de prgver at finde ud af, om der
er tale om mere end bare alminde-
lige smakonflikter blandt bgrnene.
Hvad er barnets egen andel? For-
zldrene rader som oftest i starten
deres barn til at prgve at reagere
pé andre méder, til at ignorere
drillerierne, invitere de kamme-
rater der generer ham med hjem,
eller andet.

Nar barnet over tid bliver ved med
at give udtryk for at trives darligt
blandt sine klassekammerater,
henvender forsldrene sig som regel
til barnets klasselerer for at fi
dennes opmerksomhed rettet mod
problemerne. Forazldrene har pa
dette tidspunkt i forlgbet en for-
ventning om, at de, i samarbejde
med skolen, vil kunne afhjelpe
barnets problemer.

Néar forzldrene henvender sig til
barnets leerere, mgdes de af nogle
nye tolkninger af, hvad der er bar-
nets virkelighed i skolen: Barnets
oplevelse af at veere offer for mob-
ning eller udelukkelse tolkes og
forklares som oftest af skolen ved
hjeelp af nogle kendte kulturelle
forstaelser knyttet til, hvad der
forstas som forventelige mader at
reagere og interagere pé, nir man
er dreng eller pige, nar bgrner i
flok, eller pa et givent alderstrin.
Barnets reaktion og oplevelse af
at veere udsat for mobning tolkes
maske som veerende et udtryk for,

at barnet her er szrlig sart, seerlig
nertagende.

Der synes altsa at veere en ten-
dens til fra skolens side enten

at bagatellisere problemerne og
kategorisere dem som almindelige,
normale skolefnidderier, eller at
pege pa det, der i skolen forstés

‘som barnets personlighed, og som

ggr, at barnet er for sart, for stille,
for aggressiv eller for anderledes.

Forzeldrene er usikre. De er i tvivl
om, hvad der egentlig foregar i
skolen. De har nogle indtryk af
klassen og de enkelte elever, men
de ved ikke noget, har ikke selv
set eller erfaret noget af det, deres
barn fortzller om. Forzldrene
oplever i nogen grad deres egen
dgmmekraft underordnet det, de
forstar som de skoleprofessionel-
les ekspertviden om bgrn, og de
gnsker at agere fornuftigt og
ansvarsfuldt i situationen. Sa de
godtager i fgrste omgang lerer-
nes tolkninger og tager disses
anvisninger til, hvordan de som
forzeldre kan hjzlpe barnet til at fa
det bedre i skolen, med ind i deres
videre interaktioner med barnet:
De praver at overbevise barnet
om, at der faktisk slet ikke er tale
om mobning; at problemet er, at
barnet reagerer for voldsomt pa
kammeraternes sméadrillerier, pa
udelukkelsen af pigegruppen, osv.
Og forzeldrene forsgger at udruste
bgrnene med redskaber til at begé
sig bedre i klassens fallesskab:
Mads’ forzldre har igennem dialo-
gen med skolen féet indtryk af, at
Mads’ egentlige problem er, at han
er for sart. S& de prgver, med deres
egne ord, at ‘mobbe’ Mads lidt
derhjemme i de trygge rammer, s&
han kan blive mere "heerdet’ til at
kunne klare dagligdagen i skolen,
hvor drengene fra hans 2. klasse
hver dag raber: "fede”, "speekhug-
ger”, og "hamburger” efter ham.
Peters mor holder pé skolens op-
fordring op med at tale med Peter,
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der gari 5. klasse, om hans darlige
oplevelser i skolen, og sender ogsa
Peter pa Julemarkehjem, sa han
kan tabe sig. For s34 méa de andre
drenge vel holde op med at kalde
ham for "fede svin” hver dag?

Foraeldrenes dilemma

Foraldrene forsgger generelt at
forholde sig sa rationelt som muligt
til barnets forteellinger om sine
vanskeligheder i skolen. Men de
oplever sig i et dilemma, idet de
samtidigoplever en pligt som foral-
dre til at tro pa og beskytte deres
barn, der tydeligvis har det skidt,
og som beder dem om hjzlp.

Nar barnet, til trods for forzeldre-
nes forsgg pa at tale til fornuft,
’heerde’ eller slanke, nar barnet
alligevel bliver ved med at give
udtryk for at mistrives i skolen, sa
begynder forzldrenes frustration
og afmagt for alvor at tage til.

I dialogen med skolen, der pa dette
tidspunkt i forlgbet typisk bade
involverer lerere og skolens leder,
mgdes forseldrene mere eller min-
dre eksplicit af det perspektiv pa
situationen, at det maske er dem
som foraldre, der bekymrer sig for
meget? Eller at barnets problemer
med at begé sig i bgrnegruppen
maske har rod i deres made at
veere foreeldre pa, eller i problemer
derhjemme?

Foraldrenes fortellinger viser,

at de alle pa hver deres méade
forholder sig til nogle udbredte
kulturelle forstielser af, hvordan
man er — og ikke er — en passende
forzlder i relation til skolen. Flere
af disse foraeldre, som engagerer
sig i deres barns skoletrivsel,
oplever det som relevant at passe
pa ikke at fremstd som en afart af
den besvaerlige forzldretype, som
blandt andet kendes under beteg-
nelsen curlingforzldre’, og som
henviser til en form for overdrevent
engagement i barnets liv, 1 over-
dreven beskyttelse og servicering
af barnet. Andre, som for eksempel
Peters enlige mor, oplever hurtigt,
at skolens made at forsta og omtale
Peters problemer p4, hviler pa en
forstéelse af hende som enlig, res-
sourcesvag mor, og at ogsa hendes
forholdemader i forhold til proble-
matikken forstés i lyset af dette.

Generelt oplever disse forzldre det
meget sveert bade at veere omsorgs-
fulde forzeldre for deres bgrn, der
har det svaert i skolen, og at veere
legitime samarbejdspartnere i
relation til leerere og skoleledere.

Mads’ forzeldre mé erkende, at
deres indsats med at ‘mobbetrane’
Mads ikke rigtig hj=lper noget.
Mads bliver ofte ked af det ved
sengetid og fortzller sine foraldre
om dagens ydmygelser. Han begyn-
der at have mareridt om natten fagr
skoledage; i weekender og ferier
sover han trygt. Forzldrene appel-
lerer igen til skolen om hjeelp, men
der synes at veere flere forhindrin-
ger. Blandt andet traekker en del af
skolens voksne tilsyneladende pa
en delt forstaelse af, at man ikke
kan reagere pa noget, man ikke
selv har set. Det synes at veere ngd-
vendigt, at en voksen er til stede,
nar mobningen foregar, for selv

at kunne bedgmme situationen og
vurdere, hvad der er den egentlige
sandhed om den aktuelle episode.
For Mads’ foreeldre bliver oplevel-
sen af magteslgshed i forhold til at
kunne hjzlpe deres barn mere og
mere udtalt.

Ogsa Camillas mor har forsggt at
falge skolens forstdelser og anvis-
ninger. Hun og Camillas far har
derfor tilstreebt at ignorere Camil-
las skoleproblemer i et stykke tid.
De har bevidst ikke spurgt ind

til Camillas udtryk for at fgle sig
forkert og udenfor i sin 3. klasse,
fordi de gennem samarbejdet med
skolen har faet det indtryk, at
det maske kunne hjzlpe, hvis de
fokuserede lidt mindre pa Camil-
las skoleproblemer derhjemme.
Men Camillas mor ma efter nogle
maneder indse, at hendes forsag
p4 at nedd=mpe sit engagement i
Camillas mistrivsel i skolen ikke
har gjort Camilla mindre ked af sit
skoleliv. Da Camillas mor vender
tilbage til klasselzereren for igen
at ggre opmeerksom péa datterens
problemer, er dennes reaktion at
sende Camilla til skolepsykolog.
Her leerer Camilla, at hun skal
‘tage sine lysergde briller p&’, nar
hun bliver ked af en situation

i klassen, hvor hun ikke bliver
inddraget i de andres faellesskab.
Psykologen sender ogsa Camilla
hjem med en besked: "Sig til dine

forzldre, at de ikke skal bekymre
sig s4 meget”.

Skolepsykologens besked gar ind
hos Camillas mor. For psykolo-
gen anvender en i kulturen kendt
forstaelse i tolkningen af hende
som en mor, der bekymrer sig for
meget. Tolkningen anvendes til

at forklare hendes forholdemader
séddan: 'Hun reagerer sadan her pa
sin datters problemer, fordi hun er
en mor af den overbekymrede type
og altsa implicit: ikke fordi der
reelt er noget at reagere bekymret
pa. Camillas mor bliver usikker.
Maske har skolepsykologen og
leereren ret?

Mobbeforstaelse

En ikke uvasentlig kraft i den
afmagt, der produceres i dette
forlgb, er den mobbeforstielse, der i
vid udstraekning synes at veere delt
af forzeldre og larere: Mobbefor-
staelsen gar p4, at der i tilfeelde af
mobning er nogle enkeltindivider,
der er noget galt med — individer,
der enten er for aggressive eller

for ondskabsfulde; for nertagende
eller svage. Denne forstdelse af
mobning har ofte den konsekvens,
at efterhanden som forzldrene
erfarer, at deres dialog med skolen
ikke hjeelper barnet ud af sin smer-
tefulde position i klassen, bliver de
mere og mere snevert fokuserede
pé straf og sanktioner overfor de
’skyldige’ elever som lgsningen pa
problemerne. Samtidig betyder
foreeldrenes grundlaeggende tvivl
omkring, hvad der egentlig er
barnets situation i skolen, samt
skolens udpegning af barnet som
f.eks. saerligt neertagende, at de
konstant nages af tvivl: Er det mit
barn eller de andre bgrn, der er
noget galt med?

Nogle foraldre forsgger at skabe
sig viden om situationen ved pa
det nermeste at afhgre deres barn
hver aften, og nedskrive minutigse
rekonstruktioner af dagens kon-
fliktuelle begivenheder i skolen:
Hvem sagde og gjorde hvad, osv.
Andre sgger pi internettet efter
dokumenter, der kan stgtte deres
sag og bevise dem som menings-
fulde, veerdige forzeldre, og printer
snesevis af dokumenter ud fra
andre skolers mobbehandlingspla-
ner, Undervisningsministeriets
hjemmeside, osv.
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Nér forzldrene pa dette tidspunkt
1 forlgbet vender tilbage til skolen,
er det med forgget intensitet og
med frustrationen uden pa tgjet.
Der er nu typisk giet maneder,

og i flere tilfzelde ar, siden de fegrst
blev opmerksomme pé deres barns
mistrivsel i skolen. De fremlagger
deres iagttagelser for skolens leder,
praesenterer deres internetudskrif-
ter eller er bare mere skingre og
fglelsesladede i deres appel til sko-
len om hjeelp. Forzldrene oplever
pa dette tidspunkt i forlgbet ofte,
at de ikke anerkendes som gyldige
samarbejdspartnere af skolens
ansatte, men i stedet, at deres
reaktioner og forholdeméader bliver
forklaret med henvisning til nogle
forstaelseskategorier, som sko-

len synes at mgde dem igennem:
Mads’ forzldre oplever sig madt og
afskrevet som kveerulanter, Camil-
las mor som overbekymret curling-
foramlder, andre, deriblandt Peters
mor, som ressourcesvage. Og disse
kategoriseringer af foreldrenes
synes altsa, som vi s& det med
Camillas mor, at blive anvendt som
forklaringer pé, hvorfor de reagerer
som, de ggr. Mads’ forseldre pree-
senterer altsa skolen for udskrif-
ter af diverse love, retningslinjer
og bekendtggrelser, osv., fordi de

er af den kveerulerende type, og
Peters mor raber hgjt pa kontoret,
fordi hun er noget ressourcesvag.
Fra dette perspektiv bliver det
vanskeligt at fa gje pa, at disse
forseldre er dybt frustrerede, faler
sig magteslgse og oplever et steerkt
ubehag ved at veere afmagtige 1 en
gituation, hvor de som forzlderen
skal vaere den, der drager omsorg
for barnets trivsel.
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Flere af forseldrene giver udtryk
for en oplevelse af at have svigtet
deres barn igennem den lange
proces, hvor de har tvivlet, holdt
hen, forsggt at heerde og tale til
fornuft. Dette er en meget steerk
oplevelse, der pavirker forzldrene,
og de begynder at blive desperate.
Skole-hjem-dialogen er nu typisk
blevet til en kamp om, hvem der
skal udpeges som det problemati-
ske barn eller den problematiske
voksne, om skyld, legitimitet og
verdighed. Forzldrene er feerdige
med at forsgge at balancere og
treede varsomt i deres henvendelse
til skolen: Nu skyder de: Skolen
har ansvar! Skolen skal handle!

Forzeldrene synes, at de har gjort
alt, hvad de kunne for at hjelpe
barnet. Men jo mere de har gjort,
jo mere de har reageret pa de
méader og med de redskaber, som er
tilgeengelige og meningsfulde for
dem, jo mere er de blevet last fast i
forstaelseskategorier som overpyl-
rede, kvaerulerende eller aggressi-
ve, og jo mere ugyldige er de blevet
som forezldre, der kan lyttes til og
tages alvorligt i samarbejdet med
skolen. Og jo mindre er de blevet

i stand til at hjeelpe deres barn.
Det ser ud som om, at foreeldrene
igennem en lang proces er blevet
skruet s4 dybt ned i forstaelseska-
tegorier som besverlige, ressource-
svage, kvaerulerende, eller overpyl-
rede, at skolens personale ikke er

i stand til at fa gje p& dem som de
ngdrabende forzldre til et ulykke-
ligt barn, som de ogsé er.

skoleskift - den sidste udvej?

Til slut i et sidant forlgb oplever
forzeldrene et brud med skolen som
deres eneste mulighed for at kunne

genoprette bade barnets og deres
egen tabte vaerdighed. Foraldrene
treekker typisk denne udvej til det
sidste. | mange tilfezelde er de af
skolen blevet advaret om, at ‘nis-
sen’ nok vil flytte med: Barnet vil
sandsynligvis fortsat blive mob-
bet pa den nye skole. I forlengelse
af den tvivl, der synes at vaere
forzeldrene felles vilkar, vakler

de til det sidste: Hvad hvis skolen
alligevel har ret? De forzldre, jeg
har talt med, har alle udskudt tan-
ken om et skoleskift i flere ar. Men
nar barnets problemer bliver ved,
og nér skole-hjem-samarbejdet

er kgrt sa skeevt, som jeg her har
beskrevet, oplever foraldrene som
regel ikke noget valg: barnet og de
selv ma, deres angst til trods, ud
af skolen.

Jeg har her sat fokus pa foraeldre-
nes oplevelser i skole/hjem-samar-
bejdet i forbindelse med mobning.
Der er ingen tvivl om, at forlgb som
dem, jeg har beskrevet ovenfor, er
yderst belastende for alle invol-
verede parter, og altsa ogsa for
lzerere og skoleledere. Som jeg ser
det, oplever skolens parter sig ogséd
ganske magteslgse, bade i forhold
til at héndtere mobbe-problema-
tikker og darlig trivsel blandt
eleverne, og i forhold til at etablere
et konstruktivt samarbejde med
de fplelsesmeessigt bergrte forzel-
dre. Det er mit indtryk, at leerere
— og for s& vidt skoleledere — lades
uddannelsesmassigt i stikken i
forhold til at kunne varetage disse
opgaver professionelt. De henvi-
ses dermed til at treekke pé deres
eventuelle personlige kompetencer
og pé leererveerelsets delte forsta-
elser af mobning, moderne bgrn og
foreeldre.




Tema: Mobning

Af Inge Henningsen, seniorforsker, eXbus, Institut for Lzering (DPU), Aarhus Universitet

Mobning i et livslinjeperspektiv
- resultater fra Vestegnsundersggelsen 2009-10

EXbus' gennemfarte i perioden
november 2009 - januar 2010 en
surveyundersogelse blandt skole-
elever pa den kebenhavnske ves-
tegn. Undersagelsen omfattede
1052 elever i 7. og 8. klasse. Alle
skoler i tre kommuner (Ballerup,
Albertsiund, Brendby) var blevet
bedt om at deltage i underse-
gelsen, og 13 havde accepteret.
Eleverne var fordelt pa 60 klasser.
Spergeskemaerne blev introduce-
ret i klasserne af en forskningsas-
sistent fra projektet, der var til
stede, mens de blev udfyldt, for
at kunne svare pa opklarende
spergsmal.2

Gennem en klassebaseret spgr-
geskemaundersggelse gnskede vi
at undersgge, hvilken indflydelse
livet i klassen har pa forekomsten
af mobning i skolen med szrlig
opmerksomhed pa oplevelse af
tilhgrsforhold, ensomhed, og "vi-
hed”. Ved udarbejdelsen af spgr-
geskemaet har vi stgttet os til en
lang reekke tidligere undersggel-
ser. Her skal specielt nzevnes den
engelske DAPHNE undersggelse?
og det danske Kgbenhavnerbaro-
meter.! For at kunne undersgge
mgnstre i forlghet af mobning
gennem skolelivet, bad vi eleverne
om at teenke tilbage og angive pa
hvilke klassetrin, de havde oplevet
mobning. Mobning rammer ikke
alle lige meget. Der er elever, der
aldrig personligt bliver udsat for
mobning, mens andre er udsat for
massiv mobning. Artiklen satter
forspggsvis tal pa disse grupper. Det
undersgges ogsa, om skoleskift er
forbundet med forgget mobberisiko,
og om skoleskift for mobbede elever

kan veere en fordel. .
Pa hvilke klassetrin foregik

1 Se mere pa www.exbus.dk

2 Tak til skoler og elever, der har stillet sig til
radighed for undersggelsen, og tak til Jo Niclasen
og Ditte Dalum Christoffersen for indsamling og
kodning af data.

3 Smith (2010)
4 BUF (2009)
| SKOLEN 1 MORGEN |

mobningen

Nar vi spurgte
eleverne i 7. og
8. klasse, om

Tabel 1 Elever der retrospektivt angiver at have
veeret udsat for mobning pé 0. til 6. klassetrin.

de havde ve- Klasse- | Angiver at have vaeret udsat for mobning
ret involveret i trin pa det pagaeldende klassetrin
mobning siden

sommerferien, Antal elever Procent
svarede 13 % 0 58 5,5
jatil, at de var

blevet mobbet, 1 92 8.8
og 17 % angav, at

de havde mob- Z = L.
bet andre. For at 3 146 13.9
kunne undersgge

menstre i forlgbet 3 15 15
af mobning gen- 5 145 13.8
nem skolelivet,

bad vi eleverne 6 130 12.4

om at teenke

tilbage og angive

pé hvilke klassetrin, de havde
oplevet mobning. I artiklen ser vi
p4, hvordan mobning forlgber pa 0.
til 6. klassetrin.’

At spgrge retrospektivt, sddan
som vi har gjort, kan indeholde

en lang raekke fejlkilder. Eleverne
har maske glemt eller fortreengt
mobning de har vaeret udsat for.
De husker ikke pracist hvilket

4r, mobningen har fundet sted.
Eller maske rekonstruerer de mere
uskyldige drillerier og uvenskaber
som mobning. I andre undersggel-
ser er der peget pa elevers modvilje
mod at patage sig offerposition
(Sgndergaard, 2008). P4 den anden
side viser interviews med voksne,
at mobbeepisoder ofte stdr meget
klart i erindringen med mange
praecise detaljer, hvad der kunne
tale for, at de retrospektive tal er
relativt palidelige.

Tabellen nedenfor viser, hvordan
de erindrede mobbeepisoder er for-
delt pa klassetrin. Den erindrede
mobbehyppighed stiger fra 5,5 % i

5 P& undersegelsestidspunktet havde halvdelen af
eleverne ikke gennemfert 7. klasse.

0. klasse op til 13,9 % i 3. klasse,
hvorefter den narmest ligger kon-
stant. Dette forlgb er ikke meget
forskelligt fra det, man kender fra
tvaersnitsundersggelser, hvor man
har spurgt til aktuelle mobbeople-
velser.

Hvordan fordeler mobning sig
mellem eleverne?

Mobbeprocenter giver et billede af,
hvor meget mobning der er i gen-
nemsnit, altsd et niveau for mob-
ning, men de fortaeller ikke, om
alle er lige udsat for mobning, eller
om det i hgj grad er enkelte elever,
det gar ud over. Et af formalene
med at spgrge til mobning gennem
hele skoleforlgbet var netop at fa
et billede af, hvordan mobningen
fordelte sig mellem eleverne.

Da vi talte op, hvor mange elever
der angav at have oplevet mobning
i0, 1, 2 osv. 4r, viste resultatet som
forventet, at mobning pa ingen
méde er jevnt fordelt.

I undersggelsen angav to tredje-
dele af eleverne, at de aldrig havde
veeret udsat for mobning, og kun
en ud af hver 10 elever havde varet
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udsat for mobning i mere end 2 ar.
Til gengeeld tegnede denne tien-
dedel af eleverne sig for nasten

60 % af de 4r med mobning, der

er rapporteret i undersggelsen.
Materialet bekrafter siledes, at
nogle elever i langt hgjere grad end
andre er udsat for mobning over et
skoleforlgb..

Aktuel og tidligere mobning

Ud fra disse resultater ville man
forvente en sammenhzng mellem
tidligere mobbeerfaringer og mob-
beerfaringer i det aktuelle skolear.
Det skulle ogsé vise sig at veere
tilfeeldet. Vi sa farst pa klasserne,
idet vi for hver klasse lagde alle de
oplevede ar med mobning sammen
og derefter beregnede et gennem-
snitligt antal 4&r med mobning pr.
elev. Dette siger noget om klassens
"historiske” mobbeudsathed.
Samtidig beregnede vi for hver
klasse det gennemsnitlige antal
elever, der angav at de var blevet
mobbet i undersggelsesaret. For
hver klasse er de to tal afbildet i et
diagram med klassens "historiske”
mobbeudsathed ud af x-aksen og
klassens mobbehyppighed i under-
sggelsesaret op ad y-aksen. (Hver
prik svarer til en klasse). Man
kan se, at der er en klar statistisk
sammenhzng mellem niveau af
nuvarende og tidligere mobning,
men ogs4, at nogle klasser falder
helt uden for mgnstret.

Ser man péa enkeltelever i stedet
for klasser, fir man det samme
billede. I tabel 2 er angivet. hvor
mange ar i perioden 0. til 6. klasse,
eleverne retrospektivt har rap-
porteret mobning. Det er gjort

s=rskilt for
elever, der er

Tabel 2 Fordeling af elever i forhold til hvor mange

blevet mobbet &r i perioden 0. til 6. klasse, de retrospektivt har
henholdsvis rapporteret mobning. Opdelt efter mobbestatus i
ikke er blevet undersggelsesaret.
mobbet i

d B
:;sé?;:ﬁid Y Mobning Antal ar med mobning
Sidar l’;lai i det aktuelle | i0. til 6. klasse

skoledr

ogsa en klar
sammenhang
mellem tidli- 0 1-2 3- Total
gers o Al Ja 33 59 36 128
TODRIE: 25,8% | 46,1% | 28,1%
To tredjedele Nej 597 194 75 866
af de elever, 68,9% | 22,4% 8,7%
d .
ti‘;rai"dasii ne Total 630 253 86 994
blevet mobbet
i undersg-

gelsesaret, har heller ikke vaeret
udsat for mobning i 0. til 6. klasse,
og kun 8 % har vaeret udsat for
mobning i 3 ar eller mere. Blandt
de elever, der svarer ja til, at de er
blevet mobbet i undersggelsesaret,
er der til gengzld kun en fjerdedel,
der ikke er blevet mobbet tidligere,
og mere end en fjerdedel er blevet
mobbet i 3 ir eller mere. Resulta-
terne tyder pa, at mobning er et
konstant feenomen i visse klassers
og visse elevers skoleliv Sammen-
holdes dette resultat med betyd-
ningen af skoleklassekulturen, der
diskuteres 1 andre artikler, laegger
det op til yderligere studier og
overvejelser over, hvordan sam-
spillet mellem individ og gruppe
udspiller sig i en mobbekontekst.

Figur 1 Sammenhzeeng mellem aktuel og tidligere mobning pé klasseniveau

Aktuel mobbe-

hyppighed

i klasse
051
0.4
0.3 1

0,2

0,1

0,0

"Historisk” gennemsnitlig mobbebelastning i klasse
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Mere om mobbemegnstre

Undersggelsen viste altsé, hvor-
dan mobning var fordelt mellem
eleverne. Men den gav ogsé indblik
i, hvordan mobning var fordelt
over den enkelte elevs skoleliv (0.
til 6. klassetrin) og det viste sig,

at Arene med mobning i hgj grad
hang sammen.

Tabel 3 skal lzses pa den made, at
for de 46 elever, der i 0.-6. klasse er
blevet mobbet 1 netop tre ar, s& har
40 oplevet at blive mobbet tre ar i
trak, mens 6 har oplevet adskilte
mobbeepisoder.

Mgnsteret i tabel 4 er sé steerkt,

at der ikke kan vere tale om
tilfzeldigheder, heller ikke selv om
tabellen er baseret pa erindring.
Mobning forekommer ikke tids-
maessigt spredt, men primeart som
sammenhangende episoder, selv
om der selvfglgelig kan have vaeret
ophold i kortere perioder, ligesom
mobningen naeppe har veeret lige
intensiv hele tiden. Dette anty-
der, at fa2nomenet har en mere
systematisk end arbitrzer form.
Spergeméden forhindrer dog, at vi
fanger skiftende og forskudte mob-
bemgnstre inden for de enkelte ar,
men man kan se, at der er tale om
en vis traeghed og stabilitet — i det
mindste i offerpositionen.

Mobning og skoleskift.

Mange forskere og praktikere har
peget pa, at overgange, f.eks. klas-
seskift, ser ud til at forgge risikoen
for mobning. I undersggelsen var
eleverne blevet bedt om at angive,
hvornér de var begyndt i klassen,




Tabel 3 Sammenhaeng i mobbeepisoder op-

delt efter antal ar med mobning.

ophgr af mobbeepi-
soder.” Laver man
et permutationstest
svarende til det

Samlet Har kun oplevet mobning i eén olrznfoxl‘kfi{nder Ty
antal sammenhangende periode. zami;;nh;:lzrmel-
ar med (antal elever) .
bty lem skoleskift og
Ja Nej mobbeophgr. Under-
sggelsen peger altsa
2 86 8 P&, at der er lavere
3 20 6 mobbehyppighed
efter skoleskift,
4 29 1 end det man skulle
have forventet, hvis
2 A 3 man var blevet i sin
6 15 0 gamle klasse. For
mobbede bgrn ser
7 5 0 det siledes ud til

og vi analyserede sammenfald
mellem skoleskift og start pa
mobbeepisoder. I materialet var
der 307 distinkte mobbeepisoder
og 363 skoleskift, af hvilke 28
faldt sammen med starten pa en
mobbeepisode. Det var 40 % mere
end man skulle forvente, hvis der
ikke var sammenhaeng mellem
skoleskift og start p4 mobbeepi-
soder. ® Undersggelsen bekrzfter
sdledes hypotesen om, at skoleskift
gger risikoen for at blive udsat for
mobning.

Men selv om der er en vis overri-
siko for at blive mobbet, hvis man
skifter skole, sa er det alligevel sa-
dan, at de allerfleste skoleskiftere
ikke bliver mobbet. I materialet
var der i 1. til 6. klasse 363 elever,
der skiftede skole. Af disse var 322
elever ikke blevet mobbet i det sid-
ste ar i den gamle skole og af dem
var der kun 28 der blev mobbet det
fgrste ar i den nye skole, mens 294
ikke blev mobbet.

Det har ogsé vaeret diskuteret, om
det er en god ide at flytte klasse,
hvis man er udsat for mobning. I
undersggelsen er 41 af de elever,
der flyttede klasse, blevet mobbet
sidste &r i den gamle klasse, Af
disse er der 24 for hvem mob-
ningen ophgrer. Det var nasten
dobbelt s& mange som det man
ville have ventet, hvis der ikke var
sammenheng mellem skoleskift og

6 Signifikant pa 5%-niveau ved anvendelse af
permutationstest.

at det — i hvert fald

1 gennemsnit — er

en fordel at skifte
skole, selv ndr man tager i betragt-
ning at skoleskift i sig selv forgger
risikoen for at blive mobbet.

Konklusion

I artiklen undersgges mgnstre 1
mobnings udbredelse mellem per-
soner og over tid. Mobning rammer
ikke alle lige meget. Tvaertimod.
Der er mange elever, der aldrig
personligt er udsat for at blive
mobbet, mens en mindre gruppe er
udsat for massiv mobning. Artik-
len saetter forsggsvis tal pa disse
grupper. For den enkelte elev tyder
artiklens resultater pa, at mob-
ning opleves — eller erindres — som
noget, der foregér i sammenheen-
gende perioder. Endelig bekrafter
artiklens resultater, at skoleskift
synes at vaere forbundet med
forgget mobberisiko I modsztning
hertil ser det ud til, at skoleskift er
en fordel for elever, der allerede bli-
ver mobbet, idet risikoen for fortsat
mobning formindskes.
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Mobning i barndommen
- erindringsspor i voksenlivet

Mange undersogelser viser, at
mobning har negative konsekven-
ser for de involverede parter. |
denne artikel vil jeg stille skarpt
pa, at mobning handteres forskel-
ligt. Erfaringer med mobning kan
vaere smertefulde. Og de kan pa
samme tid traekke en social sensi-
bilitet efter sig, der kan udmgntes
i konstruktive forholdemader.
Erfaringerne kan i nogle domae-
ner af tilvaerelsen fungere ganske
haammende, men i andre sammen-
hange og sidelgbende hermed
kan de fungere motiverende i for-
hold til fa aje pa eksklusionshand-
linger. Det vil sige i forhold til at
forsta disse handlingers karakter
og i forhold til en motivering for
at gore noget ved dem (jf. Mathi-
assen, 2011).

Der er ingen tvivl om, at mobning
har negative konsekvenser for de
skolebgrn, som er involverede i
mobbeprocesser. Bade for de bgrn,
som primert indtager en position
som mobber og de bgrn, der indta-
ger en position som offer. Det har
mange undersggelser dokumen-
teret. Flere undersggelser viser
endvidere, at sarligt bgrn, der har
haft begge positioner i mobbende
fellesskaber, har det vanskeligt!
(if. Mebane, 2010). Undersggelser
af, hvilken betydning barndom-
mens mobning har i voksenlivet,
er mere sparsomme (jf. Malaby,
2005; Mebane, 2010).2 Derfor har
jeg i min forskning set pa forskel-
lige betydninger, som barndom-
mens mobning kan have for voksne
mennesker, og pa forskellige méder
som voksne mennesker handterer
deres erfaringer pa. Denne artikel
treekker pa kulturpsykologi i bred
forstand. Derfor er synspunktet, at
alle valg og betydninger er skabt

1 Ogsa kaldet ‘bully-victim’ i international littera-
tur.

2 Eksempler pa danske undersegeliser om senere
virkning af barndommens mobninger fx Due et
al. (2009) samt Lund et al. (2008).
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i en gensidig vekselvirkning imel-
lem personer og de sammenhzange
og mulighedsrum, som personerne
lever og deltager i. Artiklen tager
primeert udgangspunkt i en reekke
interviews jeg lavede i eXbus-regi
i 2008 og 2009 sammen med min
kollega Eva Viala Silberschmidt

i (Mathiassen & Viala Silbersch-
midt, 2009; Mathiassen, 2011).
Undervejs inddrager jeg enkelte
tidligere undersggelser. Jeg kalder
det, som jeg analyserer, for ’erin-
dringsspor’ fra mobning og vil med
det perspektiv inddrage savel per-
son som tid og kontekst i analysen.

Kort om enkelte eksisterende
undersggelser

I undersggelser af mobningens
betydning treekker man pé ret mo-
nokausale forstaelser af sammen-
hangene mellem fortid og nutid.
Derudover ser man i hovedparten
af de eksisterende undersggelser
p4 de negative konsekvenser af
mobning. Det betyder, at man
primert fokuserer p4, at sdfremt
du har veeret udsat for mobning,

sé kan du med stor sandsynlighed
imgdese et antal negative kon-
sekvenser. Det kan eksempelvis
veere traumatisering i betydningen
"vedvarende psykologiske og/eller
sociale konsekvenser for de invol-
verede individer” (Weathers & Ke-
ane, 2007 fra Mebane, 2010).3 Eller
som Lund et. al (2008) konkluderer
i deres undersggelse kan depres-
sion vaere en falgevirkning (se ogsa
Due et al., 2009). Der kan ifglge
andre undersggelser ogsa vaere
tale om, at angst og lavt selvveerd
er fglgevirkninger, som man kan
opleve efter at vaere blevet mobbet
(fx Rigby & Slee,1993). Langt de
fleste undersggelser er kvantitative
og mange er tvaersnitsundersggel-
ser. Undersggelser, der straekker
sig langt ind i voksenlivet, er en
mangelvare (jf. Lund et al., 2008;

3 Citat er oversat til dansk af forfatteren.

Mebane, 2010). Blandt de under-
spgelser, det har veeret muligt at
finde, er jeg kun stgdt pa enkelte
kvalitative undersggelser (fx Ma-
laby, 2009).

Alternativ tilgang til studiet
af barndommens betydning i
voksenlivet

Den undersggelse, som artiklen
omhandler, er en kvalitativ inter-
viewundersggelse af voksne men-
neskers erindrede erfaringer med
mobning. De ca. 30 mennesker,
som meldte sig til at deltage i un-
dersggelsen, var fra ca. 25 ar til ca.
65 ar gamle pé interviewtidspunk-
tet. Langt hovedparten har jobs,
som de er tilfredse med og som har
et humaniteert indhold. De yngste
deltagere er fra en generation,
hvor mobning er sat p4 dagsor-
denen i skolerne. De beretter om
varierende grader af interventio-
ner. De ®ldste deltagere er fra en
generation, hvor mobning ikke var
sat pA begreb, der hvor de gik i
skole. Dengang var det en undta-
gelse, hvis en leerer havde szrlig
opméerksomhed pé bgrns sociale
trivsel i klasserummet, forklarer
deltagerne fra de sldre generatio-
ner. Alle deltagere kan beskrive
processer og heendelser, som de
mener, kan kaldes mobning med
anvendelse af nutidens begreber og
forstéelser. Beretningerne kalder
for mange af deltagerne pa fglelser
af bade smerte, vrede og afmagt,
nar de beskriver og lever sig ind

i deres oplevelser i barndommen.
Béde dem som har talt med profes-
sionelle om deres erfaringer og
dem, som ikke har.

Orientering mod muligheder

I designet af underspgelsen priori-
terede vi, at der ogsé var fokus pa
handlemuligheder for de personer
vi interviewede, frem for kun at
undersgge de negative betydninger
af mobningen. Det betyder ikke, at
vi bagatelliserer de negative betyd-
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ninger af de erfaringer, deltagerne
gjorde sig med mobning. Det be-
tyder, at vi har vaeret interesseret
i at give rum for beskrivelsernes
forskellighed, nir det gzlder de
erindrede erfaringer. Pointen er, at
det for bade forskere, praktikere og
de mennesker, der har erfaringer
med mobning, kan vere interes-
sant og produktivt at fa et bedre
blik for, hvilke typer af betingelser,
der kan bidrage til, at mennesker
kan komme videre med deres
mobbeerfaringer pé4 konstruktive
mader, og hvilke betingelser der
gor det vanskeligt at leve med er-
faringerne, selvom de tidsmassigt
kommer pa afstand.

I interviewene fortzller deltageren
forst, hvad der er vigtigt for dem

i tilveerelsen i dag. Hvilke méader
at organisere tilveerelsen pa star
centralt? Hvad er de optaget af?
Hvordan er deres daglige livsfs-
relse beskaffen? Dernzst opfor-
dres deltagerne til at beskrive
deres tilveerelse i barndommen

og de konkrete mobbeerfaringer.
Interviewene afsgger deltagernes
tilveerelsesprojekter og analytisk
spgrges til, hvorvidt og hvordan
erfaringerne med mobning spiller
ind i den voksnes organisering af
sin tilveerelse 1 dag. Der spgrges
endvidere til, hvordan andre men-
nesker, hvordan andre erfaringer
og hvordan livsbetingelser generelt
medvirker til den voksnes organi-
sering af sin tilvaerelse.

Undersggelsen har resulteret i
mange forskellige beskrivelser fra
enkeltpersoner, der bade har erfa-
ret mobning pa varierende mader
og som beskriver betydningen for
dem pa varierende méader. Derfor
vil jeg prasentere et lille udvalg af
uddrag fra de personlige beretnin-
ger, der er kommet ud af de mange
interviews. Uddragene siger noget
unikt om den enkeltes erfaringer,
men de har ogsé feellestreek med
flere af de andre deltageres erfa-
ringer. Det er en pointe i dette stu-
die, at enkelthistorierne og deres
bidrag skal frem pé en nuanceret
méde. Pointen er ikke, at s& mange
personer som muligt skal til orde.
Det er mangfoldigheden, som

skal beskrives og analyseres med
henblik p4 at fa de varierende og

komplicerede erfaringer og sam-
menhange frem.

Kamp mod mobning

Joakim, der er farst i 40'erne,
forteeller, at han i dag er meget
engageret i, hvordan skolerne i
Danmark handterer mobning. Det-
te engagement har han tilfelles
med flere andre deltagere i denne
undersggelse. Joakim oplever et
’drive’ hen imod at etablere en ak-
tiv indsats for at komme mobnin-
gen til livs. Det konkretiseres for
ham i hans egne bgrns skole, hvor
han péataler heendelser, som fore-
kommer ham uhensigtsmassige.
Derudover er han generelt optaget
af, at Danmark kan ggre det bedre
i sin indsats mod mobning.

Joakim begrunder dette engage-
ment med, at han selv har oplevet
en ubehagelig skolegang, hvor bade
elever og leerere deltog i mobning
af elever. Det spor, der er fra hans
erfaringer i skoletiden og til det
nuvaerende engagement har pa den
made en aktivistisk karakter —
Joakim gnsker at ggre noget imod
mobning. Dét forbinder Joakim i
sine forteellinger med sine egne
erfaringer som delvist ekskluderet
i skoletiden og en skolegang praget
af en generel angst for, at ogsa han
pa et tidspunkt ville blive mobbet,
sAdan som han si andre bgrn blive
mobbet. Den méde, Joakim beskri-
ver stemningerne fra sin skoletid
pa, efterlader det indtryk, at
klassens struktur og dens sociale
processer var preeget af en mobbe-
fremmende ‘opfordringskarakter’,
hvilket bidrog til, at eksklusions-
og mobbeprocesser kunne udvikle
sig i klasse- og skolefellesska-
berne.

Engagement i udsatte grupper

Viola er ogséd i begyndelsen af
40°erne. Hun bliver meget fglel-
sesmaessigt pavirket af sin forteel-
ling i interviewet. Viola fortzller,
at hun er overrasket over, at det
pévirker hende sa meget at give
sin beretning. Hun mener, at man
generelt glemmer "hvor meget det
[mobning, CM] egentlig seetter sine
spor i bgrn”. Jeg forstar hendes
tydelige emotionelle reaktion i
sammenhang med hendes gene-
relle befindende og med, at hun
har forberedt sig en del og vaeret

meget optaget af at skulle for-
teelle om sine erfaringer til denne
undersggelse. Viola beskriver, at
hun péa flere mader er et sted i
livet, som man maske kunne kalde
en 'livskrise’. Dette kobler hun
ikke umiddelbart med mobningen,
men det kan muligvis influere pa
hendes erindringsbeskrivelser,
saledes at specielt de negative eller
vanskelige heendelser vaegtes 1
hendes beretninger.*

Nar man fokuserer pa sporene

i Violas beretning, s& bliver to
processer tydelige, hvormed mob-
ningen far betydning for Viola i
hendes daglige livsfgrelse. Den ene
méde er, at hun har en veludviklet
opmarksomhed pa, hvor hun er
placeret i det sociale hierarki. Og
hun har meget let adgang til den
ubehagsfglelse, det vaekker i hende,
at veere "nederst i hierarkiet”. Den
anden made er, at hun har sans for
udsatte grupper, og hun er optaget
af at bidrage til at forbedre deres
forhold. Her spiller det sandsyn-
ligvis ogsa ind, at hun har andre
voldsomme oplevelser med sig fra
barndommen. Hun erfarede f.eks.
meget alvorlig sygdom i familien

1 sin skoletid, og hun oplevede
samtidig en markant eksklusion i
skolen. Hvis vi traekker pa noget af
traumeforskningen, tyder fund pa,
at flere samtidige voldsomme begi-
venheder forgger virkningen af de
potentielt traumatiserende erfarin-
ger (Mebane, 2010). Selv betoner
Viola ogsa, at begge dele spiller ind
P&, hvordan hun oplevede mobnin-
gen. Under alle omstandigheder
anvender Viola sine negative erfa-
ringer som en drivkraft og motiva-
tion, nar hun arbejder med at ggre
tilveerelsen bedre for de udsatte
gruppe, som hendes ansattelse
bringer hende i kontakt med. Det
er en kraft, som flere af de andre
deltagere beskriver.

Spor ind i fremtiden - fortiden
blegner?

Det at fokusere pa spor som en
mere nuanceret made at forsta
sammenhzngen mellem fortid og
nutid pa har betydet, at jeg i analy-
sen af materialet bade har stillet
skarpt pa tid og pa situationer.

4 Raesonnementet i denne artikel er, at de beskri-
velser, man som forsker far adgang til, muligvis
ogsa under indflydelse af den aktuelle livssitua-
tion, som den pagaeldende befinder sig i.
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Derudover har det betydet, at jeg
har analyseret pé tvaers af situa-
tioner og fulgt beskrivelser, der
d=kker tidsspand fra barndommen
og ind i voksenlivet (se fx Mathias-
sen, 2011). Det viser sig, at der er
et kompliceret samspil mellem nu-
tid, den forestillede fremtid og den
erindrede fortid. Som eksempel pa
indflydelsen fra den forestillede
fremtid vil jeg naevne de tilfelde,
hvor personer stopper op i tilvaerel-
sen og via blikke ind i fremtiden
zndrer pa deres aktuelle tilverel-
ses projekt. Forestillinger om frem-
tiden kan sendre fokus i erindrin-
gen og retning pa det mennesker
er optaget af i deres tilvaerelse.
Linda har eksempelvis brugt sine
erfaringer med mobning og sin
protest mod sin hjemstavns kultur
til at veelge en professionel kar-
riere som leder. Det vil sige, at hun
bevidst har lagt afstand til de valg,
som hun mener, var indlysende at
man traf indenfor de muligheds-
rum, som var givet, der hvor hun
voksede op. Linda gnskede at ggre
noget andet end det og dermed no-
get andet end det, som flere andre
fra hendes davarende skoleklasse
efter Lindas vurdering gjorde. Det
vil sige, at hun flyttede fra hjem-
stavnen og valgte en karrierevej,
som adskilte sig fra det, hun me-
ner, var det 'selvfglgelige’ i hendes
hjemstavn. Lindas afstandtagen
fra den kultur, der eksisterede i
det lokalsamfund, hun voksede op
i, synes séledes i en lang periode
at have fungeret som styrende 1
hendes valg af karriere. Sporet der
handler om at ggre noget andet end
det selviglgelige og at adskille sig
fra de folk, som tilhgrte barndom-
mens ubehagelige univers, ud-
gjorde en aktivt strukturerende
proces i hendes professionelle
tilvaerelsesprojekt. Pointen med at
nzvne hvordan fremtiden spiller
ind her er, at Linda, i takt med at
hun skuede mere ind i fremtiden
og koncentrerede sig om sit hib

og sine gnsker for fremtiden, ogsé
=ndrede i sine prioriteringer 1
tilveerelsen. Hun lavede om pé sine
professionelle opgaver og priori-
teringen af at etablere familie

tog mere plads. Ogsé selvom hun
dermed nedtonede det engagement
hun havde i en alternativ kar-
rierebane. Dermed blev styringen
fra fortiden mindre og den aktuelle
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og potentielle tilveerelse udgjorde
en steerk kraft i organiseringen af
voksentilvarelsen. Den kraft blev
en veerdig konkurrent til kraften
fra den erindrede fortid med mob-
ning og eksklusion.

Variationer af betydninger — og
handlemuligheder

Det er klart, at de meget alvorlige
og gennemgribende konsekvenser
aflangvarig og smertefuld eks-
klusion og mobning hverken kan
eller bgr bagatelliseres. Samtidig
viser vores undersggelse, at man
via nogle andre begreber end fx
traumer’ og ‘negative konsekven-
ser’ kan nuancere forstaelsen af,
hvordan barndommens mobning
virker i voksentilverelsen. Lige-
som S¢ndergaard i sin artikel i
dette nummer argumenterer for
en ndring af teenketeknologi i
forhold til, hvordan mobningens
veesen og udvikling kan forstas, sa
er pointen her, at vi med andre, ek-
sempelvis kvalitative, forsknings-
tilgange og nogle andre analytiske
nedslag kan f4 bedre greb om,
hvilken variation af betydninger
og ogsd handlemuligheder, der
kan eksistere i en tilverelse, som
fgres med spor fra barndommens
mobning. De personer, som har del-
taget i undersggelsen (Mathiassen
& Silbersmidt Viala, 2009), ville
helst have veeret deres erfaringer
med mobning foruden. Men pa
trods af de negative betydninger,
som mobningen har i deres liv,
peger flere ogsa pa, at mobbeer-
faringer kan bidrage til, at man
bliver seerligt opmaeerksom pa
eksempelvis andre menneskers
udsathed; bade generelt og pa et
samfundsmaessigt plan men ogsé
i de til tider konkrete vanskelige
sociale processer som kan udspille
sig mellem s&vel bgrn som voksne.

Det kan eksemplificeres ved Pokko
& Porholas (2009) undersggelse af
lzrerstuderendes kompetencer. De
mener, at de studerende, som har
bearbejdet deres traumatiske er-
faringer med mobning, kan bruge
deres erfaringer som en styrke

i deres lerergerning. De har et
seerligt gehgr for eksklusions- og
mobbeprocesser. Forskningen kan
ikke tages til indtzegt for, at alle
personer med mobbeerfaringer til
enhver tid og i enhver sammen-
heeng er en ressource. Den pointe-

rer, at der godt kan veare negative
bivirkninger, hvis ikke folk har
faet bearbejdet deres erfaringer.
Men safremt en siadan bearbejd-
ning har fundet sted, ser det ud
til, at erfaringer med mobning
kan konverteres til en professionel
ressource i lererfaget. Dette er en
interessant pointe, som der ikke er
forsket meget i, hvilket med fordel
kan ggres, hvis man vil drage mere
omfattende konklusioner.

Afslutning

Hyvis egne erfaringer med mobning
skal fungere som den konstruk-
tive kraft, som jeg her abner for,

sa krever det efter min bedste
overbevisning, at bearbejdningen
af de egne erfaringer er foregéet
pé en méade, der forhindrer, at den
voksne handler pa egne ubearbej-
dede flelser i forhold til fortiden.
Mobning skal ikke dyrkes som

en lidelse. Og en bearbejdning af
erfaringerne skal foregé pé en
respektfuld og taktfuld méade. El-
lers kan der komme ukonstruktive
sideeffekter ud af det. Det kan for
nogen méaske bedste foregé i terapi.
For andre kan det maske bedst
foregé i ressourcesteerke sociale
fellesskaber. Jeg mener under
ingen omstzndigheder, at en leder
skal opmuntre ansatte til at delag-
tiggere kollegaer og elever i egne
erfaringer med mobning som en ny
slags antimobbestrategi.

Som replik til ovennsevnte under-
sggelse (Pokko & Pirhola, 2009) vil
jeg understrege, at elever ikke skal
veere instrumenter for den voksnes
(lzererens) behov for bearbejdning
af egne konflikter. De skal have
den ngdvendige assistance i at
navigere (i) de sociale fzellesska-
ber, de er udleveret til og deltager

i under skolegangen. Jeg har med
mit indleeg blandt andet gnsket

at vise, hvordan de mennesker,
som har veeret udsat for mobning i
barndommen bade oplever smerte
og samtidig eksempelvis har en
s®rlig opmaerksomhed pa andres
trivsel. Pointen er ikke at bagatel-
lisere den lidelse, som ogsa voksne
kan opleve i kglvandet af barndom-
mens mobning. Jeg stiller spgrgs-
malet, om de negative erfaringer,
nar de nu har fundet sted, mere
systematisk kan konverteres til

en styrke, hvis de handteres og




bearbejdes konstruktivt bade
individuelt og i feellesskaber?
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Faellesskabende didaktik

- et forslag til et begreb, der samtaenker
antimobning, undervisning og faellesskab

Skolemobning kan forstas som
uformelle mader at skabe fzel-
lesskab pa i en elevgruppe, der
mangler noget at vaere sammen
om.

Hvad vil der ske, hvis undervisning
i stedet sattes ind som klassens
faelles passionerede handlings-
manster?

Artiklen laborerer videre pa traden
fra Inge Henningsens artikel i det-
te nummer af “Skolen i morgen”.
Traden gar fra studier af klassens
liv og mobningens modsatninger
til praesentation af et begreb, der
kan indga i udvikling af antimob-
bende strategier i skolen. Begre-
bet er feellesskabende didaktik.

Jeg vil starte denne artikel med
at zoome ind pé et af resultaterne
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fra eXbus’ elevundersggelse om
mobning (Henningsen 2011),

som er sarlig interessant fra et
intervenerende perspektiv. Det er
et modsaetningsfuldt fund, som
viser, hvordan trivsel og mistriv-
sel kan eksistere side om side i en
mobberamt klasse. Det er nu isaer
mistrivsel, man i fgrste omgang
ser, nir et af hovedresultaterne fra
spergeskemaundersggelsen holdes
op i gjenhgjde. Det er et fund, der
viser, hvordan elevoplevelser af
klassens liv og forekomsten af
mobning heenger sammen stati-
stisk set: Jo mere negativt eleverne
i en klasse omtaler klassens liv,

jo hgjere grad af mobning findes

i klassen, og jo mere positivt ele-
verne i klassen omtaler klassens
liv, jo mindre grad af mobning kan
spores i klassen. Samtidig ses det,
at jo mere mobning der findes i en

klasse, jo flere elever svarer, at de
er ensomme og bange, sammenlig-
net med klasser, hvor der ikke er
mobning.

Gér man lidt teettere pa, hvem der
har svaret hvad i de klasser, der
har deltaget i undersggelsen, sa
fremkalder det et broget billede

af, hvordan henholdsvis ofre og
udgvere har det med forholdet til
klassekammeraterne og forholdet
til det at ga i skole generelt set.
Dette brogede billede indeholder
et mgnster i besvarelserne, hvor
udgverne ofte svarer ja til, at de
har gode relationer til klassekam-
meraterne men nej til, at de kan
lide at g4 i skole. Omvendt star det
til med ofrene for mobning, som
ofte svarer nej til, at de har gode
relationer til klassekammeraterne
men ja til, at de godt kan lide at ga
i skole. Resultaterne fra elevun-
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dersggelsen peger ganske vist pa,
at mobberamte klasser ogsé er
klasser, der rammes af andre ne-
gative forhold, men der er ikke kun
mistrivsel pa spil men altsa ogsé
relationel trivsel mellem udgverne.
Der er tale om statistiske sammen-
heenge, som i det fplgende benyt-
tes til at diskutere spgrgsmalene:
Hvordan kan disse modsaetninger
forklares? Og hvordan kan der
veere trivselsdimensioner i mob-
ning?

Mobning som fallesskab

Et bud pa en forklaring findes 1
min artikel "(Be)longing — mob-
ning forstiet som lzngsel efter at
hgre til” (Hansen, in press). Her
foreslar jeg, at individualiserede
forklaringer pa mobning udfordres
og suppleres med forstéaelser af
mobning, der anser mobning som
en fellesskabsform. Individuali-
serede forklaringer handler om,

at mobningens arsag tilskrives
aggressive egenskaber hos udgvere
af mobning i sammenstgd med
svage egenskaber hos modtageren
af mobning (Lzes mere i Robin May
Schotts artikel i dette temanum-
mer). Mobning forstaet som en feel-
lesskabsform handler om, hvordan
elevernes formelle skoleliv balan-
cerer med det uformelle skoleliv.
Kriser i denne balance kan opsta,
hvis formelle skoleklasser ikke for-
maAr at udvikle reelle feellesskaber,
der kan opfylde elevernes leengsler
efter at hgre til. Disse behov ses
som eksistentielt indlejret i men-
nesker (Sgndergaard 2006; 2009),
men behovene far et kulturelt
tilsnit i de samfundsmaessige sam-
menhznge mennesker befinder sig
i, og eleverne befinder sigii skolen
(Hansen, in press).

Uformelle elevfzllesskaber
fungerer som sociale enheder,

der forsgger at dekke behovet

for tilhgrsforhold netop ved at
udvikle fellesskabsbénd mellem
sig. Sadanne feellesskabsband kan
besta i en social orden, der bygger
p4, hvem der er inde i fellesskabet,
og hvem der ude af faellesskabet.
Mit bud er, at navnet pa sidan et
uformelt udstgdelses-vi er mobning
(ibid.).

Dette udstpdelses-vi kan beskrives
som asocialt overfor de udstgdte,
men socialt i bestraebelserne pa at
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skabe noget, som det formelle-vi
ikke kunne, nemlig en oplevelse
af fellesskab. Med andre ord, s&
opnas der noget med mobning, og
det er min forklaring pa, hvorfor
udgverne svarer positivt tilbage pa
spgrgsmal om relationer til klasse-
kammeraterne. Udgverne af mob-
ning har generelt set gode venner i
gruppen af udgvere, modsat ofrene
for mobning, som ofte oplever sig
ensomme og klemte i skoleklassen.

Kontekstsensitive skoleklasser

Resultaterne fra eXbus’ elevun-
dersggelse peger p4, at mobning

er en kontekstsensitiv stgrrelse.
Samtidig kan resultaterne i lige sé
hgj grad leeses som, at skoleklas-
ser er kontekstsensitive stgrrelser.
Hvilket praj giver det skoleledere
og lzerere? For det farste giver det
et praj om, at de skoleklasser, der
sammensattes bureaukratisk ikke
i sig selv er fgdt som reelle felles-
skaber. For det andet giver det et
praj om, at mobning overordnet set
forsgger at skabe noget — nemlig
sammenhold mellem eleverne. Der
er tale om et sammenhold, der byg-
ger pa krzenkelser, og derfor accep-
teres mobning ikke principielt af
det omgivne samfund, men i klas-
sens mikrosamfund og gkosystem
kan mobning give mening. Det
skaber et os pa bagsiden af et dem.
Reproduktioner af dette mgnster
bliver for nogle elever det centrale
ved at ga i skole, godt hjulpet pa
vej af udviklingen fra barn til ung.

Fallesskabende didaktik’

Her nermer vi os artiklens kerne:
Hvis mobning fungerer som et
feelles omdrejningspunkt, kan
dette omdrejningspunkt sé i stedet
erstattes med et andet feelles
omdrejningspunkt, nemlig under-
visningen?

Et svar pa spergsmélet kan ligge 1
udvikling af strategier for felles-
skabende didaktik.

Feellesskabende didaktik sammen-
setter fellesskab og didaktik til
ét begreb. Didaktik anvendes her

i betydningen leeren om undervis-
ning (Mogens Hansen 1998), som
favner undervisningens indhold,

NP

1 Helle Plauborg fra eXbus bruger begrebet i
pluralis, fallesskabende didaktikker, for at poin-
tere, at der er og vil veere flere didaktikker i spil.
(Plauborg 2011).

undervisningens mél og vejene
derhen. Begrebet fallesskab er
hentet fra social praksisteori.
Denne teori beskeftiger sig med,
hvordan mennesket bliver til som
socialt veesen ved at deltage i feel-
lesskaber, der deler feelles virke,
engagement og forstaelser med
hinanden (Lave & Wenger 2003).
Anerkendelse er ifglge social prak-
sisteori et aspekt ved deltagelse
(Morten Nissen in press). Anerken-
delse kan ses som adgangsbilletten
til faellesskabet, og mobning er i
den forbindelse en systematisk
neegtelse og forhindring af denne
adgang.

Nar fallesskab sattes sammen
med didaktik indebaerer det, at
undervisningens mél, indhold

og veje proaktivt bygger pa at
samle eleverne om- og give fuld
adgang til skolens faglige indhold,
og dermed adgang til det feelles
skabende. Ambitionen er, at flest
mulige elever gribes af undervis-
ningsdeltagelse. Det betyder ikke,
at, alle elever gribes pd samme
méader, men at de gribes. Det
betyder heller ikke ngdvendigvis,
at processen altid er harmonisk
og konfliktfri, men det betyder, at
eleverne har engagerede oplevelser
af at medvirke.

Undervisningen bliver i feelles-
skabende didaktik det feelles
objekt, som subjekterne samles
om, hvilket ogsé kan kaldes for det
felles tredje. Begrebet henviser til,
at mindst to subjekter samles om
et fzlles forehavende (det tredje).
To subjekter er i dette tilfzelde
klassekammerater. Ansvaret for at
udvikle klassens fallesskab over-
lades i fllesskabende didaktik
ikke alene til elevernes uformelle
vi, men bliver en opgave for klas-
sens formelle vi, altsa det vi, som
skolens ledere og lerere er med til
at organisere. Det formelle og det
uformelle skoleliv kan pa den méde
mgdes som udviklende muligheder
for dets deltagere. Modsztninger-
ne bliver her drivkrzfter og ikke
forhindringer.

Mere faglighed vs. “flere blade
vaerdier”

En fellesskabende didaktik for-
ener ogsi to dele af undervisnin-
gen, der er blevet adskilt i de aktu-
elle skolepaedagogiske diskurser,
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og som handler om, hvorvidt der
skal satses pa at hgjne fagligheden
eller at hgjne den sociale kultur i
skolen. Skal der satses hardt eller
blgdt, lyder diskurserne?

Antimobbende skolearbejde ka-
tegoriseres ofte under det sociale
og de "blgde” omrader. Som fplge
heraf er antimobbeaktiviteter ofte
aktiviteter, der ikke laegges i den
egentlige undervisning, men uden
for undervisningen, f. eks. i form
af klassens tid, klassemgder og
legegrupper.?

Fzllesskabende didaktik placerer
undervisningen som mobbeinter-
ventionens kernelokation. Pa den
made tages der udgangspunkt i, at
der allerede eksisterer en dialek-
tik mellem faglighed og socialitet
i klassevaerelset. Fellesskabende
didaktik indebserer sa, at denne
gensidighed er tolerant og bredt-
favnende ved, at fagligheden ggres
feelles og dermed social. Maske vil
didaktikere mene, at det allerede
ligger i den didaktiske opgave at
4 flest mulige elever til at deltage
aktivt i undervisningen. Det nye
ligger i sa fald i at udvikle disse
processer i et antimobbende per-
spektiv.

Stolthed i skoleklassen

Fellesskabende didaktik er ikke
teenkt som et kvantitativt teknisk
redskab, der indfgrer eksempelvis
mere gruppearbejde i skolen. Det
er snarere den anden vej rundt et
kvalitativt begreb, der retter sig

2 Disse ord skal ikke forstds som en undervurde-
ring af, hvad sociale aktiviteter kan tilfere en
skoleklasse. Pointen er, at der ogsd investeres i
undervisning som social aktivitet.
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mod et skolearbejde, der skaber
grupper og faelles tilhgrsforhold i
klassen.

Vejene dertil er formentligt
mangfoldige. En start kan vaere

at opstille en reekke praksisud-
fordringer. Hvordan ggres under-
visning til speendende og ngdven-
dige mader at veere sammen pa?
Hvordan kan deltagelse i sidekam-
meratens skolefaglige udvikling
veere selvudviklende? Hvordan kan
elever veere medundervisere? Hvor-
dan kan s=rlige behov fa plads i
fellesskabets behov? Hvordan kan
elevernes forskelligheder, evner,
interesser og udviklingstrin vere
undervisningsressourcer? Hvordan
kan skoleklassen opna stolthed og
feelles identitet som klasse? Hvor-
dan kan forzeldegruppen stgtte det
fellesskabende? Hvordan leder
lzererne fellesskabsprocesser i
klassen??® Og hvordan leder lederen
leererne?
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